
Сведения об условиях охраны здоровья воспитанников 

Одна из приоритетных задач, стоящих перед дошкольным учреждением, 

— это охрана и укрепление здоровья детей.              

Здоровье ребёнка – основа успешного формирования, развития и 

реализации его способностей, задатков, адаптация к быстро меняющимся 

условиям социальной жизни. 

              В детском саду ребёнок проводит значительную часть времени, поэтому 

окружающая его среда должна обеспечить укрепление психического и 

физического здоровья ребёнка, создать благоприятные гигиенические, 

педагогические и эстетические условия, комфортную психологическую 

обстановку. 

  В нашем дошкольном учреждении создана система необходимых 

условий по охране и укреплению здоровья воспитанников (в соответствии со 

ст.41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ и СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»): 

  В детском саду имеется полностью оборудованный медицинский блок, 

представленный следующими помещениями: 

- медицинский кабинет (осмотр детей, работа с документацией, рабочее 

место фельдшера); 

- процедурный кабинет; 

- туалет. 

Медблок оснащен медицинским оборудованием и инвентарем в 

необходимом объеме, медикаменты приобретены в соответствии с 

утвержденным перечнем. Сроки годности и условия хранения соблюдены. Для 

обезораживания групповых помещений используют бактерицидные облучатели.  

Меры по охране и укреплению здоровья дошкольников. 
Одна из главных задач коллектива дошкольного учреждения – 

построение системы профилактических и оздоровительных мероприятий, 

направленной на сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

дошкольников и всех участников образовательного процесса. 

В рамках данной системы предусмотрены: оптимизации режима дня; 

улучшение питания; осуществление профилактических мероприятий; контроль 

за физическим, психическим состоянием детей; обеспечение условий для 

успешной адаптации дошкольников к детскому саду; формирование у детей и 

родителей мотивации к здоровому образу жизни. 

В МБДОУ оборудованы прогулочные площадки, где созданы 

возможности для лазания, прыжков, упражнений в равновесии. Работа по 

физическому воспитанию дошкольников в МБДОУ строится с учетом 

возрастных и психологических особенностей детей при четко организованном 

медико-педагогическом контроле, соблюдении оптимального двигательного 

режима. 

Физкультуно-оздоровительная работа осуществляется в следующих 

формах: 
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- утренний прием детей на свежем воздухе (в теплый период года); 

- проведение утренней гимнастики (на свежем воздухе в теплый период 

года), физкультминуток, динамических пауз, игр с движениями в свободной 

деятельности; 

- организованная двигательная деятельность, согласно учебному плану (с 

обязательным проведением одного занятия на свежем воздухе); 

- спортивные досуги и развлечения; 

- ежедневный режим прогулок – 3-4 часа; 

- сбалансированное питание. 

Взаимодействие с семьей в процессе охраны и укрепления здоровья детей 

при поддержке дошкольного учреждения состоит в конструировании природо- и 

культуросообразной модели поведения, мотивации на готовность принимать 

помощь и поддержку от специалистов МБДОУ в вопросах сохранения и 

укрепления здоровья ребенка, на активное участие в физкультурно-

оздоровительной работе и создании культурных традиций детского сада. В целях 

создания единого образовательного пространства для детей, родителей и 

педагогов проводятся совместные мероприятия в которых участвуют дети 

вместе со своими родителями. 

      Проблема раннего формирования культуры здоровья актуальна, 

своевременна и достаточно сложна. Сегодня под здоровым образом жизни мы 

понимаем активную деятельность людей, направленную на сохранение и 

улучшение здоровья. Формирование у детей начальных представлений о 

здоровом образе жизни начинается уже в детском саду. Работа проходит по 

таким направлениям, как рациональный режим дня, правильное питание, 

рациональная двигательная активность, закаливание организма, стабильное 

психоэмоциональное состояние. 

     Дети самостоятельно и под руководством воспитателя получают 

элементарные знания и навыки по формированию своего здоровья. Они учатся 

познать себя, анализировать свое состояние здоровья, самочувствие, избавляться 

от комплексов, давать себе объективную оценку. Организация обучения 

проходит через игру, игровые ситуации, беседы, акции, театрализованные 

представления, чтение художественной литературы, продуктивную 

деятельность. Обучение дошкольников здоровому образу жизни идет во всех 

видах деятельности ребенка и поддерживается родителями дома. 

В течение дня с детьми проводятся необходимые инструктажи по охране труда: 

 Безопасность детей на участке детского сада; 

 Проведение экскурсий за пределы территории детского сада; 

 Работа с ножницами и другими специальными инструментами; 

 Проведение прогулки в гололёд; 

 Поведение в чрезвычайных ситуациях; 

 Чего нельзя брать в рот; 

 Поведение в летний оздоровительный период; 

 Правила безопасного поведения детей в групповых помещениях; 

 Охрана жизни и здоровья на прогулке; 

 Охрана жизни и здоровья при работе с кисточкой и карандашом; 

 Охрана жизни и здоровья при обращении со столовыми приборами; 



 Охрана жизни и здоровья при играх с мелким конструктором, мозаикой, 

материалом для развития мелкой моторики; 

 Охрана жизни и здоровья при работе с принадлежностями по 

изобразительной деятельности; 

 Правила безопасного поведения в музыкальном зале; 

 Правила безопасного поведения в культурно-массовых местах; 

 Правила безопасного поведения при просмотре видеофильмов, 

мультфильмов, слайдов, презентаций 

 Охрана жизни и здоровья при работе в уголке природы; 

 Правила безопасного поведения при одевании в раздевалке; 

 Правила безопасного поведения при переходе в спальню; 

 Правила безопасного поведения при приеме пищи; 

 Правила безопасного поведения при обращении с дверью; 

 Правила безопасного поведения при пользоании иглой, ножницами, 

спицами и крючком. 

   На базе дошкольного учреждения созданы все условия для полноценного 

физического развития и оздоровления детей.  

   Для развития физических качеств, формирования двигательных умений и 

навыков, воспитанию потребности в самостоятельных занятиях физическими 

упражнениями в каждой группе оборудован физкультурный уголок, в котором 

находится необходимое физкультурное оборудование для самостоятельной 

двигательной деятельности детей, для гимнастики после сна и закаливающих 

процедур, для индивидуальной профилактической работы с детьми, атрибуты 

для подвижных игр. 

    Занятия по физической культуре с детьми всех возрастов  проводятся 3 

раза в неделю. С детьми старшей и подготовительной группы третье занятие 

проходит на воздухе круглогодично. Ежедневно проводится утренняя 

гимнастика. 

            На занятиях по физической культуре осуществляется индивидуально — 

дифференцированный и гендерный подход: учитывается здоровье детей, уровень 

физической подготовленности. Инструктор по физической культуре дает 

воспитателям рекомендации по индивидуальной работе с детьми на закрепление 

двигательных умений и навыков. 

            Большое внимание уделяется повышению двигательной активности детей 

и правильному её регулированию. Разработана система физкультурно-

оздоровительных и спортивных мероприятий. 

  Плановые медосмотры дошкольников проводятся за год до выпуска в 

школу и перед выпуском в школу. 

         Диспансеризация детей дошкольного учреждения проходит ежегодно 

согласно плану  ГАУЗ СО «Новолялинская районная больница». 

  Работа с сотрудниками строится на изучении нормативно-правовых 

документов и строгому выполнению требований этих документов в решении 

вопросов комплексной безопасности. Издаются локальные акты, приказы, 

инструкции по пожарной безопасности и охране труда. 

      Регулярно проводятся тренировки по эвакуации воспитанников и 

сотрудников детского сада при возникновении ЧС. 



     Работа с родителями носит профилактическую направленность и 

осуществляется, как правило, в ходе родительских собраний, консультаций, 

индивидуальной работы. Размещается наглядная агитация и методические 

материалы на видных и доступных для родителей и посетителей местах и на 

официальном сайте детского сада, тематические памятки высылаются в 

родительские чаты групп. 

В дошкольном учреждении выполняются требования безопасности к 

оснащению всех помещений, где находятся дети, а также требования 

безопасности к территории детского сада. 

     Оборудование, расположенное на территории игровых площадок и 

физкультурной зоны (малые архитектурные, игровые и спортивные формы, 

веранды, столы, лавочки и т.д.) закреплены, устойчивы, соответствуют возрасту 

детей и санитарным нормам. Оборудование периодически проверяется на 

предмет нахождения его в исправном состоянии с обязательным составлением 

акта проверки. Аналогичную проверку проходит оборудование физкультурного 

зала. 

       В весенне-осенний период проводятся мероприятия по уборке мусора, 

вырубки сухих и низких веток деревьев, обрезки кустарников, обработки клумб 

и цветников. В зимний период проводится уборка снега на детских площадках, 

дороге вокруг здания, ступеньках крылечек, лестницах запасного выхода, с 

крыш теневых навесов. В гололед все опасные зоны посыпаются песком. 

          На прогулке педагоги осуществляют контроль и страховку детей на горках, 

перекладинах, лестницах, в процессе проведения подвижных и спортивных игр; 

следят за состоянием выносного материала. 

           В помещениях дошкольного учреждения ежедневно проводится проверка 

мебели и оборудования на предмет прочного закрепления, устойчивого 

состояния и целостности. Воспитатели следят за состоянием игрушек и игрового 

оборудования. В случае обнаружения неисправности или поломки игрушки и 

игровое оборудование изымается. 

         В целях предупреждения травматизма в помещениях детского сада и на 

прогулке педагоги проводят с детьми инструктажи, беседы, разыгрывают 

ситуации, просматривают видеосюжеты. 

       Два раза в год с сотрудниками дошкольного учреждения проводится 

инструктаж по охране жизни и здоровья детей в детском саду. 

 


