
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

Новолялинского муниципального округа 

"Детский сад № 17 "Солнышко"  

(МБДОУ НМО "Детский сад № 17 "Солнышко") 

624420, Свердловская область, Новолялинский район, п. Лобва, ул. Христофорова, 36 

8(34388) 3-24-09 E-mail: uos17@mail.ru сайт: http://dou17lobva.ucoz.ru 

 

 

 

 

 

 

 

Режим занятий обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025г 

ПРИНЯТ 

Педагогическим советом 

Протокол № 2 от  

27 августа 2025г. 

 

УТВЕРЖДЕН 

Заведующий  МБДОУ НГО "Детский сад 

№ 17 "Солнышко"  

________________Михайловская Т.А.                                                                            

«27» августа 2025 г 

 

mailto:uos17@mail.ru
http://dou17lobva.ucoz.ru/


Режим занятий разработан в соответствии с пунктами 24.11, 24.12, 24.13, 

24.14 Федеральной образовательной программы дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. N 1028 

 Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий.  

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. 

 Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 

проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание 

образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. 

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную 

деятельность с учетом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания.  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста 

определяются СанПиН 1.2.3685-21.  

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

mailto:uos17@mail.ru
http://dou17lobva.ucoz.ru/


Режим занятий на 2025-20256 учебный год 

 

 Виды специально организованной образовательной деятельности 

 группа раннего возраста Младшая 

Утренняя  

гимнастика – 8.00 - 8.10 

Средняя группа 

Утренняя  

гимнастика – 8.15 - 8.25 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00 - 9.10 Физкультура 

 

9.20 – 9.30 Лепка 1, 3 

неделя/ конструирование 

2,4 неделя 

 

 

9.00 - 9.15 Физкультура в 

помещении 

 

9.25 – 9.40 Лепка 1,3 неделя/ 

аппликация 2 неделя/ ручной 

труд 4 неделя 

 

9.25 – 9.45 Физкультура в 

помещении 

9.55 – 10.15 Математическое 

развитие 

 

в
т
о
р

н
и

к
 

 

9.05 – 9.15 Ребенок и 

окружающий мир 

9.25 – 9.35 Физкультура 

 

 

9.00 - 9.15 Музыка 

9.25 – 9.40 Математическое 

развитие 

 

9.25 – 9.45  Музыка 

9.55 – 10.15 Развитие речи, 

основы грамотности 

 

 

ср
ед

а
 

 

9.00 – 9.10 Физкультура. 

9.20 – 9.30 Развитие речи 

 

 

 

 

9.00 - 9.15 Физкультура на 

улице 

9.25 – 9.40 Развитие речи, 

основы грамотности 

 

 

9.25 – 9.45. Физкультура на 

улице 

9.55 – 10.15 Лепка 1,3 неделя/  

аппликация 2 неделя/  

ручной труд 4 неделя 

 

ч
ет

в
ер

г
 

 

9.00 – 9.10 Музыка  

9.20 – 9.30 

Художественная 

литература 

 

9.20 – 9.35 Музыка 

9.45 – 10.00 Основы науки и 

естествознания (1нед – 

предметное окружение, 2 нед 

– природное окружение, 3 

нед – социальное окружение, 

4 нед – ОБЖ) 

 

 

9.00 – 9.20 Основы науки и 

естествознания (1нед – 

предметное окружение, 2 нед – 

природное окружение, 3 нед – 

социальное окружение, 4 нед – 

ОБЖ) 

 

9.45 – 10.05 Физкультура в 

помещении 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

9.00 - 9.10 Музыка 

9.20 – 9.30 Рисование 

 

9.20 - 9.35 Физкультура в 

помещении 

 

9.45 – 10.00 Рисование 

 

 

9.00 – 9.20 Рисование 

 

9.45 – 10.05 Музыка 
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 Разновозрастная (5-7) 

(Старшая подгруппа) 

Утренняя  

гимнастика – 8.30 - 8.40 

Разновозрастная (5-7) 

(Подготовительная подгруппа) 

Утренняя  

гимнастика – 8.30 - 8.40 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

9.15 – 9.40 Основы науки и естествознания 

(1нед – предметное окружение, 2 нед – 

природное окружение, 3 нед – социальное 

окружение, 4 нед – ОБЖ) 

 

10.00 – 10.30 Музыка 

 

 

 

9.15 – 9.45 Основы науки и естествознания 

(1нед – предметное окружение, 2 нед – 

природное окружение, 3 нед – социальное 

окружение, 4 нед – ОБЖ) 

 

10.00 – 10.30 Музыка  

в
т
о
р

н
и

к
 

 

9.15 – 9.40 Математическое развитие 

 

9.55 – 10.25  Физкультура в помещении 

 

 

15.20 - 15.45 Лепка 1,3 неделя/  

аппликация 2 неделя/  

ручной труд 4 неделя 

 

 

 

9.15 – 9.45 Математическое развитие 

 

9.55 – 10.25  Физкультура в помещении 

 

10.35 – 11.10 Лепка 1,3 неделя/ аппликация 2 

неделя/ ручной труд 4 неделя 

 

 

ср
ед

а
 

 

9.15 – 9.40 Развитие речи, основы 

грамотности 

 

10.00 – 10.30 Музыка 

 

15.20 - 15.45 Рисование 

 

 

 

 

9.15 – 9.45 Развитие речи, основы 

грамотности 

 

10.00 – 10.30 Музыка 

 

10.40  – 11.10 Рисование 

 

ч
ет

в
ер

г
 

 

9.15 - 9.40 Математическое развитие  

 

 

10.15  – 10.45 Физкультура в помещении 

 

 

 

 

9.15 - 9.45 Математическое развитие 

 

10.15  – 10.45 Физкультура в помещении 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

 

9.15 - 9.40 Развитие речи, основы 

грамотности 

 

10.15 – 10.45 Физкультура на улице  

 

 

9.15 - 9.45 Развитие речи, основы грамотности 

 

10.15  – 10.45 Физкультура на улице 
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